Bodhisatvu 37 prakses

Ngulcu Togme Zangpo

Namo Loke$varaja!’

Godbijigi atkal un atkal, ar duravam trim? paklanos dzili
Cildena skolotaja un Aizgadna AvalokiteSvaras prieksa,

Kuri izprotot, ka paradibam visam nav ne rasanas, ne beigu,
Savas pdles velta tikai visu dzivo bitnu laba.

Dizie Budas - laba un laimes avoti,

Rodas, jo piekopj cildeno Dharmu3.

Un ta ka Dharmas veikums balstas praksu zinasana,
Tapéc izskaidrosu bodhisatvu prakses.

1.

Kad grati ieglistamais kugis* iemantots - ar brivibam un devumiem?®,
Lai no samsaras® okeana brivétu sevi un citus,

Klaustties, apcerét, meditét bez novérsanas dienu nakti -

Ta ir bodhisatvu prakse.

! Dilgo Kjence Rinpoce sava darba “The Heart of Compassion” skaidro: Namo nozimé “izradu
godbijibu”; loka apzimé pasauli vai visumu; iSvara — “visuvarenais meistars”, Seit dativa (“-aja”). Tatad,
pirma rindina nozimé: “Izradu godbijibu Visuma Pavélniekam”. ”

2 Tris varti — kermenis, runa, domas.

3 Dharma — Budas maciba, kas ved uz apskaidribu.

4 Cilveka kermenis ir salidzinats ar kugi, ar kuru celo pari samsaras okednam. Patrula Rinpode darba
“Mana cildena skolotaja teiktais” noradits, ka iespéja ieglt cilveka kermeni ir vél mazaka ka iespéja
aklam brunurupucim, kas no okeana dibena uznirst virspusé reizi simts gados, trapit ar galvu koka
sakas, kuras méta pa okeana vilniem.

5 Cilvéka nenovértéjama dziviba ietver astonpadsmit brivibas un devumus. Patruls Rinpo&e sava darba
“Mana cildena skolotaja teiktais”apraksta 8 brivibas no dzim$anas kada no nelabvéligiem stavokliem,
5 personiskos devumus un 5 devumus, kas atkarigi no apstakjiem. 8 brivibas ietver brivibu no
piedzimsanas par: (1) elles iemitnieku, (2) izsalku$o garu, (3) dzivnieku, (4) mezoni, (5)dievu-
ilgdzivotaju, (6) cilveku ar maldigiem uzskatiem, (7) cilveku, kas piedzimis laika, kad nav budu, (8)
mémo (ar prata trakumiem). 5 personiskie devumi ir $adi: (1) piedzimt par cilvéku, (2) piedzimt vidus
valstT (kur piekopj Dharmu), (3) bat apveltitam ar pilnvértigiem sajatu (uztveres) organiem, (4) uzturét
cientjamu dzives veidu, (5) uzturét tictbu Dharmai. 5 devumi, kas atkarigi no apstakliem ir sadi: (1)
Budas ierasanas, (2) Buda sludina Dharmu, (3) Dharma pastav, (4) Dharmai seko (pareiza Dharmas
ievérosana), (5) lidzcietiga Skolotaja esamiba.

6 Samsara — cikliska bezgaliga karmas noteikta pardzim$ana cie$anu pasaulés.
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2.

Prats, kas tuviniekiem piekéries, vilnojas ka Gdens,

Prats, pret naidniekiem kas dusmigs, svilina ka uguns,

Prats nezina, kurs aizmirsis — ko pienemt un ko atmest, tumsiba mit pilniga,
Pamest dzimto pusi —

Ta ir Bodhisatvu prakse.”

3.

Sliktas vietas pametot, rimst pamazam tramigas izjatas,
Prata mulsumam zdot, centieni cildenie dabiski pieaug,
legistot apzinu tiru, skaidra dzimst Dharmas izpratne.
Doties nomalas vietas —

Ta ir bodhisatvu prakse.

4,

Seni biedri viens no otra skirti tiks,

Paliks stira darba kratie Tpasumi, bagatiba pagatné,
Ciemins - apzina, kermena viesu namu pametis,
Nepiekerties dzivei Sai —

Ta ir bodhisatvu prakse.

5.

Saistoties ar biedriem neskistiem, vairojas tris indes?,
Panikst klausiSanas, apcere un meditacija,

Milestiba, [idzcietiba izdziest.

Pamest biedrus netiklus -

Ta ir bodhisatvu prakse.

6.

Uz céliem garigajiem draugiem® palaujoties,

Kist nepilnibas, un ka augoss méness cildais pieaug.

Turét draugus garigos goda augstaka par savu pasa kermeni -
Ta ir bodhisatvu prakse.

7.

Kads gan pasauligais dievs,

Kurs pats ir piekalts samsarai, spéj citus pasargat?

Tapéc, patvérumu meklgjot, tris augstakajos dargumos®® to pienemt -
Ta ir bodhisatvu prakse.

7 Pieker$anas, dusmas un nezina — tris galvenas klesas jeb tris negativie prata stavokli, no kuriem
jaatbrivojas.

8 Tris indes — tris kle3as jeb tris galvenie negativa prata stavokl|i — pieker$anas, naids un nezina.

9 Garigais draugs — garigais skolot3js.

10 Tris dargumi — Buda (apskaidrota bltne), Dharma (maciba, kas ved uz apskaidribu), Sangha
(praktizéjoso kopiena, kas tiecas vai jau sasniegusi apskaidribu).
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8.

Uzvarétajs'! teicis,

Ka visas tris zemako pasaulu'?> moko3as cie$anas, ir aplamas ricibas auglis.
Tapéc, nekad neveikt launu, pat, ja dzivibai draud briesmas -

Ta ir bodhisatvu prakse.

9.

Tris sféru®® baudas viena mirkli izgaist var,

Ka rasas lase zales stiebra gala.

Uz miZam nemainigo atbrives augstako stavokli tiekties -
Ta ir bodhisatvu prakse.

10.

Kads no personigas laimes labums,

Ja mates cies, kas labestigas bijusas no aizlaikiem?

Tapéc, radit bodhicitu', lai neskaitdmas dzivas batnes atbrivotu -
Ta ir bodhisatvu prakse.

11.

Visas cieSanas - no laimes vélésanas sev.

No nesavtiga prata, savukart, dzimst budas cildeni.
Tapéc savu laimi iemainit pret citu cieSanam -

Ta ir bodhisatvu prakse.

12.

Pat, ja stipras vélmes parnemts,

Kads visu tavu bagatibu nozog vai pamudina citus tevi apzagt,
Veltit vinam savu mantu, kermeni un vértes uzkratas tris laikos®® -
Ta ir bodhisatvu prakse.

13.

Pat, ja grasas kads tev galvu nocirst,

Kad pilniba bez vainas esi,

Lidzcietibas vaditam visas vina negativas darbibas uz sevi uznemt -
Ta ir bodhisatvu prakse.

11 Buda.

12 Tris zemakas pasaules — dzivnieku pasaule, izsalku$o garu pasaule, elles pasaule.

13 Tris sféras (sanskr. tridhatu) — sféras, pa kuram apzina klejo samsara: (1) vélmju sféra
(sanskr.kamadhatu), (2) formu jeb materiala sféra (sanskr.rdpadhatu) un (3) bezformu jeb
nemateriala sféra (sanskr.ardpyadhatu). Vélmju sféras iemitnieki dzivo kaisles vara, tas ir: elles, pretu
(izsalkuSo garu), dzivnieku, cilvéku, asuru (pusdievu) un devu (dievu) pasaules. Vélmju sféra neietilpst
augstako dievu pasaules — formu un bezformu sféras. Formu sféra saskaras ar fizisko, materialo
realitati, tas iemitnieki dzivo meditativa (sanskr. dhjanas) stavokli, vinu kermenis veidots no smalkas
substances un nav redzams vélmju sféras iemitniekiem. Bezformu pasaule neatrodas fiziskaja pasaulé,
tas iemitnieki atrodas augstakas meditacijas stavokli, kas tomér nav nirvana, un tapéc si sfera ari
pieskaitama pie samsaras.

14 Bodhitita — prats, kas ar viedumu un milestibu vérsts uz to, lai visas dzivas batnes sasniegtu
apskaidribu. Bodhi (sanskr. apskaidriba), ¢ita (sanskr. prats jeb apzina).

15 Visas vértibas, kas ir jau uzkratas pagatné, pieder tagad, un piederés nakotné.
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14.

Pat, ja izplata kads miljards pasaulés,

Par tevi visa veida aizskarosas runas,

Ar milestibu runat par vina 1pasibam labajam -
Ta ir bodhisatvu prakse.

15.

Pat, ja daudzu lauzu prieksa,

Kads atklaj tavus trikumus vai slikti izsakas par tevi,

Vina saskatot garigo draugu, pazemigi vinam cienu izradit -
Ta ir bodhisatvu prakse.

16.

Pat, ja kads, par kuru esi ripéjies ar milestibu ka par savu pasa bérnu,
Tevi uzskata par naidnieku,

Milét cilvéku So ta ka bérnu sirgstoSu mil mate -

Ta ir bodhisatvu prakse.

17.

Pat, ja kads, kas vienlidzigs vai zemaks,
Augstpratibas parnemts nicinosi izturas pret tevi,
Ka skolotaju vinu godbijigi novietot virs galvvidus -
Ta ir bodhisatvu prakse.

18.

Pat, ja esi trucigs, pazemots,

Un tevi moka smagas slimibas un kaité |aunie gari,

Drosmi nezaudét, uz sevi visu bltnu cieSanas un Jaundaribu uznemties -
Ta ir bodhisatvu prakse.

19.

Pat, ja esi godajams un slavens,

Vai bagats ta ka Vaisravana'®,

Atmest augstpratibu, apzinoties to, ka pasauligai veiksmei esmes nav -
Ta ir bodhisatvu prakse.

20.

Ja nepakl|aujot savu pasa dusmu naidnieku,

Sakauti tiek ienaidnieki aré&jie, tad ienaidnieku arvien vairak k|as.
Tapéc ar milestibas un lidzcietibas karaspéku paklaut savu pratu -
Ta ir bodhisatvu prakse.

21.

lesligt jutekliskas baudas - tapat ka salsudeni dzert,
Lai cik tam nododies, tas tikai audzée iekares un slapes.
Atteikties talit no visa, kas piekersanos izsauc -

Ta ir bodhisatvu prakse.

16 vai$ravana - bagatibas dieviba.



22.

Paradibas — tas ir manis pasa prats.

No pirmsakumiem prata daba briva ir no savu veidojumu gal&jibam.
To zinot, subjekta-objekta divdabiba pratu neiesaistit -

Ta ir bodhisatvu prakse.

23.

Trtkamus objektus sastopot,

Kaut arT tie ka varaviksne vasara briniski skiet,

Neuzskatit tos par 1steniem un no piekersanas atbrivoties -
Ta ir bodhisatvu prakse.

24.

Visa veida cieSanas — bérna navei sapnt lidzinas.

Gurdinosi Skitumu par 1stenibu uztvert.

Tapéc, ar nettkamiem sastopoties apstakliem, par Skietamiem tos uzskattt —
Ta ir bodhisatvu prakse.

25.

Ja, tiecoties uz apskaidribu, pat kermenis savs jaatdod,

Par lietam aréjam — pat nav ko runat.

Tapéc piekopt dasnumu, pateictbu negaidot vai karmas labvélibu -
Ta ir bodhisatvu prakse.

26.

Ja bez tikumiskas uzvedibas nesasniegt pat savus mérkus,
Tad vélme lidzét citiem mérkus sasniegt nenopietna izskatas.
Tapéc glabat tikumu bez pasauligam tieksmém -

Ta ir bodhisatvu prakse.

27.

Bodhisatvam, kas uz tikumibas baudu tiecas,

Visi tie, kas kaitéjumu nodara, ir ka dargums bezgaligi vértigs.
Tapéc, no naidiguma brivu pacietibu attistit -

Ta ir bodhisatvu prakse.

28.

Pat Sravakas un Pratjeka-budas'’, kas labumam tik savam censas,
Piepilas ka dzéstu uguni uz galvas sev.

To redzot, uzcitigi pielikt pales, cildo 1pasibu céloni, visu bitnu laba -
Ta ir bodhisatvu prakse.

17 Sravakas (“klausttaji” jeb tie, kuri klausas un tad praktizé macibu, lai sasniegtu iek$&jo mieru un
nirvanu) un Pratjeka-budas (“noskirtibas budas” jeb “praktizéjosie noskirtiba”, vini sasniedz
apskaidribu bez skolotaju palidzibas) — divi budisma macibas Hinajanas apaksnovirzieni, kuru mérkis,
lai praktizéjosais sasniegtu apskaidribu. Salidzinajumam, skaidrojumu par Mahajanu sk.atsauci pie
32.panta.
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29.

Apzinoties, ka ar mieru nesatricinamu?® apveltita izzino$a izpratne?® iznicina kle$as®,
Meditativu koncentrésanos piekopt,

Kas &etras bezformu gremdé3anas?! parspéj pilniba -

Ta ir bodhisatvu prakse.

30.

Bez vieduma ar piecam paramitam vien

Sasniegt nevar apskaidribu pilnigu.

Tapéc ar viedumu, kas nedala tris sféras??, piekopt panémienus cildus? -
Ta ir bodhisatvu prakse.

31.

Ja savas klldas netiek izpétitas, un tikai izskats ir ka praktizéjosajam,
Riciba var izradities Dharmai pretéja.

Tapéc savas klldas pastavigi izzinat un atmest -

Ta ir bodhisatvu prakse.

32.

Pagrimst tas, kurs klesu ietekmé

Norada uz citu bodhisatvu trikumiem.

Nerunat par tadu JauZu trakumiem, kas piesléjusies Mahajanai®* -
Ta ir bodhisatvu prakse.

33.

Ta ka no guvumiem un godasanas rodas stridi,

Un pagrimst klausiSanas, apcere un meditacija,

Atteikties no piekersanas draugu, labvélu un radu gimeném -
Ta ir bodhisatvu prakse.

34,

Ta ka skarbi vardi satrauc citu pratus

Un pagrimuma bodhisatvu uzvedibu griz,
Atteikties no rupjas runas, kas netikama citiem -
Ta ir bodhisatvu prakse.

18 Nesatricinama miera stavoklis, atbrivo$anas no jebkadas prata virzibas jeb Samatha (sanskr. miers)
meditacija, kura prats tiek koncentréts uz kadu objektu, pieméram, sveces liesmu, savu ieelpu izelpu
vai Budas télu.

19 1zzinosa izpratne (sanskr. vipasjana) — at$kiriba no $amatha meditacijas, kura prats tiek koncentréts
uz noteiktu objektu, vipasjana meditacija objekts izzid un prats skatas pats sevi. Vipasjanu parasti
praktizé kopa ar Samatha meditaciju.

20 KleSas - negativi prata stavokli. Tris galvenas kle$as ir pieker$anas, dusmas un nezina.

21 Bezformu sféra — sk.atsauci pie 9.panta. Saja sféra ir ¢etri meditativas uztveres jeb iegremdésanas
[Tmeni.

22 Tris sféras jeb tris konceptualas sféras (sanskr. trimandala) — subjekts, objekts un darbiba.
Dualistiska uztvere liek mums nodalit 1) subjektu, kurs veic darbibu, 2) batni vai lietu, ar kuru subjekts
mijiedarbojas, un 3) darbibu ka subjekta mijiedarbibu ar objektu. Pielietojot visas seSas paramitas un
sasniedzot pilnigu apskaidribu, $is tris konceptualas sféras vairs netiek noskirtas viena no otras.

23 piekopt bodhiéitu.

24 Mahajana — maciba, kura praktizéjo$a mérkis ir apskaidribas sasnieg$ana, lai palidzétu sasniegt
apskaidribu un atbrivoties no samsaras visam dzivam bitném.
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35.

Kad radusi pie kleSam esam, tas grati uzvarét ar pretindem.
Apzinatibas pretindi par ieroci sev nemot,

Iznicinat klesas to rasanas bridr -

Ta ir bodhisatvu prakse.

36.

Vienu vardu sakot, lai ko es daritu,

Man javaica sev: “Kads ir mana prata stavoklis?”

Saglabajot pastavigi apzinatibu un véribu, citu mérkus piepildit -
Ta ir bodhisatvu prakse.

37.

No cieSanam lai atbrivotu bezgaligu skaitu bltnu,
Tris sféru tirtbu® ar viediguma palidzibu panakot,
Apskaidribai veltit tikumu ar uzcitibu iegito -

Ta ir bodhisatvu prakse.

Balstoties uz to, ko Cildenie?® ir teikusi

Par shtras, tantras un to skaidrojumos minéto,

Tiem, kas vélas pilnigoties, ejot bodhisatvu celu,
“Bodhisatvu trisdesmit septinas prakses” uzrakstijis esmu.

Manas vajas izglitotibas un zema intelekta dé|,

St nebis dzeja, kura izglitotos gandaris,

Tacu ta ka palavos uz stram, un to, ko Cildenie ir teikusi,
Domaju, nav kludainas $is bodhisatvu prakses.

Tomeér, cilvekam ar intelektu zemu, ta ka man,

Izprast griti bodhisatvu dizenas ricibas dzilumus,

Tapéc ladzos Cildenos iecietigiem bt pret manam kladam -
Pretrunam un nesecigiem spriedumiem.

Pateicoties tikumam, kas raisas no Seit teikta,

Lai ar nosacitas un absolttas bodhicitas palidzibu

Visas dzivas bitnes lidzigas k|ust aizgadnim AvalokiteSvaram,
Kurs$ ne samsaras, ne nirvanas galéjibas nemit.

So sava un visu citu laba, Nguléu Rinéen ala saceréja
Rakstu un logikas pasniedzéjs muks Togme.

Tulkojums no anglu valodas: Edgars Livmanis ©
Tulkojums anglu valoda: Vinsents Cengs (izmantota anglu valodas teksta versija no Vina Eminences
Garcena Triptrula Rinpoce lekcijam)

25 Tris konceptualo sféru tirtba — pilniba tirs redzéjums, kura netiek noskirti subjekts, objekts un
darbiba (sk. arT atsauci pie 30.panta).
26 DiZenie skolotaji.



